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În perioada 31.03.202-02.04.2021 în cadrul catedrelor pendinte Facultăţii 
Pedagogie şi anume: Catedra Nataţie şi Turism, Ştiinte Psihopedagogice şi 
Socioumanistice, Bazele teoretice $1 metodice ale culturii fizice, dar şi Catedra 
gimnastică la specialitatea - Fitness $1 programe de recreare (ciclul I) şi Tehnologii 
şi management în turism (Ciclul П), au avut loc conferințele științifice studenţeşti 
la саге au participat studenţii $1 masteranzii care își fac studiile în cadrul facultății 
de la specialităţile: 0114.16 Educaţie fizică, 100.1 Fitness şi programe de recreare, 
1013.1 Servicii hoteliere, turism și agrement; Psihopedagogia educației fizice $1 
sportului, Tehnologii şi management în fitness. 

Catedra Ştiinte  Psihopedagogice şi  Socioumanistice a desfăşurat 
Conferinţa Științifică a studenţilor şi masteranzilor cu genericul „Probleme actuale 
ale teoriei şi practicii culturii fizice”, în cadrul Catedrei pe 31 martie 2021, în 
format ONLINE. 

Comunicările au reflectat subiecte actuale la următoarele domenii de 
cercetare: Psihologie, Pedagogie, Educaţie incluzivă, Sociologie, Filozofie, Istorie, 
Etică profesională. Pentru conferința ştiinţifică internaţională finală саге va avea 
loc în cadrul USEFS, au fost înaintați trei studenți: Gîlcă Igor, masternad ап.П., 
Cojocaru lon, masterand an. II şi Roşcovan Maria, studenta gr. 208 SHTA. 

Catedra Nataţie şi Turism în cadrul catedrei conferința a avut loc în cadrul а 
două secțiuni şi anume: Turism la data de 31.03.2021 şi Nataţie la data de 
01.04.2021. La conferința în cadrul secției de Turism au fost 15 comunicări 
actuale, care au abordat subiecte legate de dezvoltarea diferitor forme de turism în 
condițiile de pandemie, dar şi subiecte care au scos în evidenţă turismul asanativ şi 
balnear. La final membrii comisiei de experți au selectat cei trei studenţi care vor 
particpa la conferinţa ştiinţifică internaţională studenţească din cadrul USEFS 51 
anume: Roşcovan Maria, studenta an П., grupa 208 SHTA; Sarsaman Daniela, 
studenta an. II., grupa 3105НТА, Lupaşco Olga, studenta an. Ш., grupa 
310SHTA. 


În cadrul conferinţei ştiinţifice а studenților cu specializarea Nataţie, au fost 
prezentate 13 comunicări privind problematica învăţării, practicării şi perfecționării 
înotului sportiv. Cu deosebit interes au prezentat lucrările elaborate studenții: 
Stepanov A., Siminel D., Galişnicov V., Gubenco S. etc. Lucrările prezentate 
reflectă date privind problematica practicării, perfecționării $1 învăţării înotului 
sportiv; au fost supuse unor analize minuțioase, bazate pe studiul literaturii de 
specialitate, pe rezultatele experimentale efectuate stabilind concluzii practico- 
metodice orientate spre implementarea în antrenamentul sportiv. Astfel, comisia de 
experți a propus pentru participare la forumul ştiinţific studenţesc al universităţii 
comunicările studenților: Stepanov Alexandru, Galişnicov Vlad, Gubenco Serghei. 

Catedra Bazele teoretice şi metodice ale culturii fizice a desfășurat 
conferința studenților și masteranzilor la data de 30.03.2021. La conferință au 
participat cu comunicări 13 studenți. În rezultatul discuţiilor, comisia de experţi s-a 
bazat pe selecția a patru studenţi, care s-au manifestat prin prezentare, răspuns la 
întrebări, caracterul lucrării etc. Astfel, studenţii: Verejan Vera, st., gr. 206 EF, 
Belous Ana, st. Gr. 307 ЕЕ şi Şemetov Alexandr, masterand ТМСЕ $1 Lozinschi 
Cristina, masterandă vor reprezenta catedra la conferinţa ştiinţifică internațională а 
studenților $1 masteranzilor cu genericul „Probleme actuale ale teoriei $1 practicii 
culturii fizice (ediția a XXIV-a), care va avea loc la 22 aprilie 2021 în cadrul 
USEFS. 

Catedra Gimnastică (specializarea fitness). Conferinţa a avut loc la data de 
02.04.2021 în cadrul catedrei de gimnastică. Conferinţa ştiinţifică a studenților şi 
masteranzilor Catedrei de Gimnastică se integrează în planul activităţilor de 
cercetare al Catedrei pentru perioada anilor 2020-2021. Acest eveniment a avut 
menirea de a pune în discuţie cercetările efectuate de discipolii catedrei pe 
perioada anului curent de învăţământ. În baza dezbaterilor şi aprecierii articolelor 
s-a stabilit de a propune pentru participare în cadrul Conferinţei Științifice 
Internaţionale a studenților şi masteranzilor cu genericul „Probleme actuale ale 


teoriei și practicii culturii fizice (ediția a XXIV-a) din 22 aprilie 2021, a 


următorilor studenţi şi masteranzi: За оуа Svetlana, masterandă, anul П, TMF cu 
tema „Поддержание психофизической устойчивости средствами фитнес 
программ”;  Secăreanu Nadejda, studentă, gr. 308 FPR cu tema 
„Психофизическая подготовка бармена-официанта в условиях занятий 
фитнесом”; Darcaci Cătălina, studentă, anul Ш, gr.308 FPR cu tema: „Influenţa 
fitness-ului de forță în tonifierea musculaturii la femei de vârstă 20-25 ani” şi 
Cimpoi Cristina, masterandă, anul II, TMF cu tema: „Particularităţile desfășurării 
stretchingu-lui în cadrul antrenamentelor de fitness-aerobic”. 

În concluzie, se poate menţiona faptul că catedrele au desfăşurat conferinţe 
destul de captivante, unde au fost abordate diverse tematici actuale din domeniul: 
educaţiei fizice şi sportului, turismului, nataţiei şi fitnessului. În cadrul 
conferinţelor au avut loc dezbateri aprinse, iar în pofida faptului că au fost şi sunt 
condiții încă de pandemie studenții au realizat cercetări nu numai a literaturii 
ştiințifico-metodice de specialitate, dar $1 cercetării practice a anumitor aspecte 
(tehnice, tactice, psihologice, fizice etc.) din probele pe care le practică. 

Mai jos sunt ataşate mai multe fotografii de la conferințele desfăşurate în 


cadrul catedrelor care au avut loc ONLINE. 
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COMITETUL ȘTIINȚIFIC 
ORGANIZATORIC 


MOGA CAROLINA 
universitar — preşedinte 
AFTIMICIUC OLGA 
universitar — vicepreşedinte, moderator 


doctor, conferențiar 


— doctor habilitat, profesor 


MEMBRII CATEDREI: 

Grimalschi Teodor - doctor, profesor universitar; 
Tomşa Nicolae - doctor, conferenţiar universitar: 
Buftea Victor - doctor habilitat, profesor universitar; 
Jurat Valeriu - doctor. profesor universitar; 
Potop Vladimir habilitat, 
universitar; 

Şipilova Svetlana - conferențiar universitar; 
Craijdan Olga - doctor, conferenţiar universitar; 
Rîşneac Evelina 
Boiachin Ana - asistent; 

Cerescu Gheorghe - asistent; 
Prodan Dumitru - asistent: 
Poleacova Varvara - asistent: 

уер Natalia - asistent: 

Котатис lana - laborant superior. 


doctor profesor 


- doctor, lector universitar; 
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1. JIZNEV VEACESLAV, masterat, anul II, TMF. 

todologia exerciţiilor de dezvoltare fizică 
generală în sistemul Loissi 

Cond. ştiinţ.: Buftea Victor, dr.hab., 

prof.univ. 


2. ŞABLOVA SVETLANA, masterat, anul П, TMF. 
Tema: 
” Поддержание психофизической устойчивости 
средствами фитнес программ”, 
Cond. ştiinţ.: Aftimiciuc Olga, dr.hab., 
prof.univ. 


3. LUCA CRISTINA (RUSU CRISTINA), masterat, 
anul И, TMF. 
Tema: 
” Combaterea kilogramelor în plus la femeile de 20- 
25 de ani prin antrenamentele de fitn 

Cond. ştiinţ.: Craijdan Olga, dr., conf. univ. 


4. GONCEAR TUDOR, masterat, anul П, TMF. 
Tema: 
” Профессионально - педагогическое мастерство 
фитнес-тренера”. 
Cond. ştiinţ.: Aftimiciuc Olga, dr.hab., 
prof.univ. 


5. RUSU ALINA, studentă, Pedagogic, anul ТУ, FR, 
gr.1. 
Tema: 
”Abordări psihopedagogice în dezvoltarea calităților 
motrice la ele iclului gimnazial prin intermediul 
jocurilor de mişcare”, 

Cond. уйт.: Buftea Victor, dr.hab., 

prof.univ. 


6. SECĂREANU NADEJDA, studentă, gr. 308 FPR. 
Tema: 

сихофи: зическая подготовка бармена- 
официанта в условиях занятий фитнесом”. 

Cond. ут. : Afiimiciuc Olga, dr.hab., prof.univ. 
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7. CIMPOI CRISTINA, masterat, anul П, TMF. 


Particularitățile desfăşurării stretchingu-lui în 
cadrul antrenamentelor de fitness-aerobic”. 
Cond. ştiinţ.: Craijdan Olga, dr., conf. univ. 


8. TATAROVA TATIANA, masterat, anul И, TMF. 
Tema: 

Профилактика психических расстройств у 
детей дошкольного возраста в системе фитнес 
занятий”. 

Cond. ştiinţ.: Aftimiciuc Olga, dr.hab., 
prof.univ. 


9. NEGRESCU OLGA, masterat, Psihopedagogie 


Educaţie Fizică și Sport, anul П. 

Tema: 

"Aspecte pedagogice în pregătirea cognitivă а 
elevilor ciclului liceal (în exemplul instituțiilor cu 
profil sportiv)”. 


Cond. ştiinţ.: Buftea Victor, dr.hab., 

prof.univ. 

10. DARCACI CĂTĂLINA, studentă. anul Ш, 
“Influența  fitness-ului de forță în tonifierea 


musculaturii la femei de vârstă 20-25 апі”. 
Cond. ştiinţ.: Prodan Dumitru,asistent. 


11. RĂILEANU DIANA, masterat, 
TME. 
Tema: 
” Pregătirea psihomotrică a copiilor cu vârstă 
preşcolară prin intermediul fitness-ului”. 
Cond. ştiinţ.: Aftimiciuc Olga, dr.hab., 
prof.univ. 
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ә Современный уровень спортивных достижений в плавании диктуют необходимость изучения и оценки 
потенциальных возможностей всех систем организма спортсменов в их взаимосвязи сучетом 
индивидуальных особенностей и их влияния на спортивные результаты 


Целью исследования является анализ показателей антропометрического и морфофункционального 
совершенствования организма пловцов в многолетней подготовке обусловленных возрастом и полом в 
условиях долговременной адаптации их организма. 

ү 
Гипотеза - предполагалось, что проведение комплексных исследований показателей долговременной 
адаптации пловцов в многолетней подготовке, обусловленных полом и возрастом позволяет определить _ \ | 
должные допустимые спортивные норма развития основных систем и органной, определяющих Ш i is #9 №) Vladislav Serg... 


возможность достижения планируемых спортивных результатов 
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Alexei Bortnicov $) Nikita Stupak $0 Nichita Никита A$ Вячеслав Cep.. @ $) Tarus Catalin 


(@) ллександр сейчас на главном экране Vezi ыдын 
2y др р n eue 4 чел. 


Sarcinile cercetării. Ре realizarea scopului propus au fost 
stabilite următoarele obiecti 
|. Abordarea teoretică a modului și conţinutului pregătirii 
tinerilor inotători în baza studiului literaturii de specialitate: 
2. Determinarea eficienței mijloacelor de orientare forță în 
tirca fizică a înotătorilor 
Metodele cercetării. In cercetare s-au folosit metodele $1 mijloace К - vladislav Ser_ “И впевс Bons ОВО Diacenco Eu. 
саге au avut rolul verificării diferitelor aspecte a dezvoltării forţei în z 
conformitate cu cerințele actuale ale spe "ului y anume 
|. Analiza și generalizarea datelor documentelor din literatura de 
specialitate 
2. Observa pedagog 
3. Metoda testării Testarea рг aurii dzee а toot euii sU 
ajutorul normelor de control dinamometria palmară. tractiuni [а bara 
fixă, sãritura de pe loc în пение. săritura de pe loc in sus. lungimea 
alunecări, Testarea calităților de Јола presupunea determinarea 
Orp iunii in apă cu ajutorul dinamometrului pentru măsurarea С. 
forţei de tracţiune în apă, elaborat la catedra Nataţie şi Turism (figura Ųų fy Б 1 ( 


рг 


@) 


5: : : Andrian Zghi... $O Вячеслав Се. $O Alexei Войти... Алексан, 
Metoda prelucrării statistico-matematice. 9 Ж x I др 


Tarus Catalin 
иеще 2 чел. 


Цель работы и задачи силовой подготовки в 
плавании: 


у 
N i i №  Diacenco Eu... 


Целью работы является совершенствование 
методики сиециальной силовой подготовки 
ПЛОВЦОВ высокой квалификации На суше в воде в 
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